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Oturum-1
Lenfoid Organlar ve Tersiyer Lenfoid Sistem
(Dr.Ece Tavukçuoğlu Demir)

• Yararları: antijen sunumu ve hafıza hücresi 
gelişimi, lokal enfeksiyon kontrolü

• Zararlı yönleri: kronik enflamasyonun
sürdürülmesi, otoantikor ve otoreaktif T 
hücre üretimi, hastalık progresyonu

• Postnatal dönemde gelişirler.

• Hastalıkla ilişkili dokuda ve bölgede oluşur. 

• B hücreler Tersiyer lenfoid organların gelişimi ve 
işlevini düzenler

• TLS kanser gelişmesini engelleyici özellik de 
gösterir.



Antijen sunumu mekanizmaları ve tolerans gelişimi
(Dr.Diğdem Yöğen Ermiş)

• Her hücre antijen sunar fakat ‘’Dentritik hücreler’’ profesyonel 
antijen sunan hücrelerdir. 

• Kanser ve enfeksiyon hastalıkları 
sürecinde yeni bir kavram: 
Komplosom



Kompleman sisteminin nöroinflamasyondaki yönü
(Dr. Dicle Güç)

• Nöroinflamasyon; beyin ve omurilikteki 
inflamatuar bir reaksiyonu ifade eder. 
• Kompleman sistem: fagositoz, kompleman

aracılı hücre lizisi, doku rejenerasyonu, 
immun komplekslerin ve apopitotik
hücrelerin dolaşımdan temizlenmesi gibi 
faydalı etkiler J
• Sinaptik budama denilen mekanizma 

sonucu nöroinflamasyon ve 
nörodejenerasyona yol açıp; MS, 
Alzheimer ve Parkinson, ALS gibi hastalık 
mekanizmaları sürecinde yer alır. L



Oturum-2
B-cells (Dr. Miriam Ficthner)

• Kemik iliğinde ortaya çıkar.

• Aktivasyon üzerine antikor salgılayan plazma hücrelerine 
veya hafıza B hücrelerine farklılaşırlar.

• Nöroimmunolojide B hücreler sadece antijen sunucular 
değil esas olarak merkez oyunculardır.

• Hangi hücre alt kümesinin dahil olduğunu, hangi tür 
antikorun üretildiğini ve toleransın nasıl kırıldığını 
anlamak, modern nörolojik bakım ve tedavi süreci için 
önemlidir.



Beynimiz ile solumak, Akciğer Beyin Aksı
(Dr.Arzu Aral)



Neuroaging- Beslenme-otofaji
(Dr.İshak Özel Tekin)

• Yaşlanma sonucu; bilişsel gerileme, 
mitokondriyal disfonksiyon, 
nöroenflamasyon, protein 
agregasyonu gelişir. 

• Otofaji ve beslenme bu süreci 
doğrudan etkiler. 

• D vitamini ve retinoik asit immun
reaksiyonların anahtarlarındandır.

• Otoimmun hastalıklar ve kanser 
hastalıklarında D vit düzeyi 50 ng/mL
ve üzeri olmalı. 

• Folik asit immun sistemin devamllığı
için çok önemli.

• Kompleman aktivasyonu için Mg çok 
önemli.



Oturum-3 İleri teknoloji ürünü tedaviler nörolojiye neler katacak?
Car-T tedavileri ve Nörolojide kullanımları
(Dr.Gülderen Yanıkkaya Demirrel)





Check point inhibitörlerinin Nöroimunolojik yan 
etkileri
(Dr.Burak Yasin Aktaş)



• Bu ilaçların nörolojik yan etkileri ortalama 6 haftada ortaya çıkıyor.
• Nörotoksisite %5 civarı ve yaklaşık %50’si Nöromuskuler ye’ler daha sık.
• Miyastenia Graves ye’si miyokarditten sonra en sık mortal ye’lerden biridir.
• Ensefalit tablosunda erken tanı ve tedavi hayatta kalım açısından önemli.
• SSS yan etkileri ayırt etmek klinik olarak zor olabileceği için özellikle antiviralleri

tedaviye eklemek önemli.
• İmmun checkpoint ye’lerde hafif tablolar olmadıkça süreçte sıklıkla ilaç kesilmesi 

öneriliyor !!!



Oturum-4 Kan beyin bariyeri
(Dr.Tuncay Gündüz)

• Beyin bariyerleri sabit duvarlar 
değil, yaşayan aktif sistemler.

• Koroid pleksus BOS ile birlikte, 
periferal immun sistemle beyin 
arasında çift yönlü işlev görür.

• Dynamic Contrast-Enhanced 
MRI gibi yeni tetkiklerle 
bariyerlerin fizyolojik 
performansı klinik olarak 
izlenebilir.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S107663321000173X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S107663321000173X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S107663321000173X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S107663321000173X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S107663321000173X


Sirkadyen Ritm ve Glenfatik sistem
(Dr.Canan Yücesan)

• Sirkadyen ritm 24 saatte bir tekrarlanan, biyolojik işlevleri ritmik olarak koordine eden 
doğal bir salınımdır.

• Glenfatik sistem; lenfatik sisteme benzeyen ve glialarla sarılı beyindeki sıvı transport 
sistemidir.

• Bu sistem uykusuz kalınca efektif çalışması bozulur ve 
• Beyin temizliği için : Derin Uyku!!!



Optik nörit ve Glenfatik Sistem
(Dr. Ekim Gümeler)



Oturum-5 
Current Treatment Challenges in MS
(Dr. Orhun Kantarcı)







Scientific Misconduct
(Dr. Mutlu Hayran)



• Teşekkürler…


